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Dzialajgc na podstawie dyspozycji art. 47 ust. 1 pkt 7 - 8 ustawy z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta ( Dz. U. z 2012 1. poz. 159, poz. 742,
z pézn. zm.) zwracam si¢ z uprzejma prosba o zajecie stanowiska w sprawie dostepu
wychowankéw mlodziezowych oS$rodkéw wychowawczych (dalej: MOW) oraz
mlodziezowych osrodkéw socjoterapii (dalej: MOS) do §wiadczen zdrowotnych w zakresie
opieki psychiatryczne;j.

Na wstepie nalezy wskazad, iz zgodnie z trescia preambuly ,zdrowie psychiczne
zalicza si¢ do kategorii dobr osobistych kazdego cztowieka”, co z kolei prowadzi do uznania
za priorytetowa zasade wykladni ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2011 1. Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm.) w kwestii poszanowania praw
0s0b chorych psychicznie. Ustawodawca wprowadzajac do tekstu powolanej ustawy
preambule wskazuje na szczegdlne znaczenie zdrowa psychicznego, uznajac je jako
fundamentalne dobro osobiste cztowieka. W zwiazku z powyzszym, ustawodawca w art. 1
ust. 1 powotlanej ustawy obliguje organy administracji rzagdowej do zapewnienia ochrony
zdrowia psychicznego.

W kontekscie powyzszego, przedmiotem mojego wystapienia sg niepokojace sygnaly,
ktére otrzymuje od personelu medycznego szpitali psychiatrycznych w zakresie dostgpu
wychowankéw MOW i MOS do opieki psychiatrycznej. Podnoszone kwestie dotycza m.in.



czestych hospitalizacji ww. oséb w szpitalach psychiatrycznych, co moze wskazywac na
brak/ograniczony dostep tych oséb do ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej (w tym
konsultacji) oraz brak realizacji zalecen lekarskich poszpitalnych.

Przedmiotowe =zagadnienie bylo poruszone w 2012 1. podczas prac
Miedzyresortowego Zespotu do spraw Poprawy Skutecznosci Wykonywania Orzeczen
Sadowych, w ktorych wudzial brali przedstawiciele Ministerstwa Sprawiedliwosci,
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa
Zdrowia, Rzecznika Praw Pacjenta. Podczas cyklicznych spotkari poruszono istotng kwestig
dotyczaca koniecznoéci wypracowania rozwiazan w zakresie zapewnienia w ww. placéwkach
w niezbednym zakresie opiecki medycznej nieletnim cierpigcym na zaburzenia psychiczne,
w szczegdlnosci po opuszczeniu szpitala.

Na problem ten zwracal uwage rowniez prof. dr n. med. Tomasz Wolanczyk,
owczesny Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy, twierdzac Ze
zjego badan wynika, iz ,60-80% dzieci przyjetych na hospitalizacje, nie powinno by¢
hospitalizowanych, a wystarczajgca forma pomocy w tych przypadkach bylaby pomoc
ambulatoryjna.” Wskazywat on m.in. na ,brak wystarczajacej opieki ze strony pracownikow
MOS-6w i MOW-6w w zakresie realizacji zalecen lekarskich poszpitalnych i kontynuowania
leczenia w poradni oraz naduzywanie umieszczania wychowankéw w szpitalu
psychiatrycznym, zwlaszcza w okresie $wiat, ferii i wakacji.” Jednoczesnie wskazany
Konsultant podkreslat, iz ,, w sytuacji odmowy przyjecia wychowanka do szpitala, stosowana
jest prakiyka polegajgca na ponownym przywozeniu wychowanka z powolaniem sig na
wypowiadane przez niego mysli samobdjcze. Powyzsze stanowi bezwzgledng podstawg do
przyjecia do szpitala, a nie jest moiliwe do natychmiastowego zweryfikowania bez
wystarczajqcej informacji o stanie zdrowia psychicznego nieletniego I ustalenia przyczyny
niewlasciwych  zachowa# nielelniego” Wedtug profesora, statystycznie miodziez
przebywajaca w placéwkach potrzebuje czeciej pomocy psychiatrycznej niz miodziez
przebywajaca w srodowisku rodzinnym.

W kontekscie powyzszego, w wyniku prac Migdzyresortowego Zespolu do spraw
Poprawy Skuteczno$ci Wykonywania Orzeczen Sadowych, zdiagnozowano problem poprzez
ustalenie gléwnych przyczyn ograniczonego dostgpu wychowankéw MOW 1 MOS
do swiadczen zdrowotnych, tj.:

~ npadmierna odleglo$¢ ww. placéwek do poradni zdrowia psychicznego,
—  zbyt dhugi czas oczekiwania na wizytg lekarska, co wynika z niewystarczajacej liczby
psychiatréw dzieciecych i psychoterapeutow,



— brak wiasnych $rodkow finansowych w MOW i MOS, ktére umozliwialyby
zatrudnienie przez te placowki na podstawie umowy cywilno-prawnej lekarza
psychiatry i psychoterapeuty,

— brak mozliwosci realizacji $wiadczen zdrowotnych z zakresu opieki psychiatrycznej
na terenie ww. placowek w ramach uméw zawieranych z NFZ, z uwagi
na obowigzujacy stan prawny.

W zakresie przedmiotowej wspoOlpracy Rzecznik Praw Pacjenta przekazat
do Ministerstwa Edukacji Narodowej aktualny wykaz poradni zdrowia psychicznego
(nadestany przez NFZ) oraz informacje dla dyrektoréw placowek MOS 1 MOW
o faktycznych mozliwosciach wyszukiwania na stronie internetowej NFZ placowek poradni
zdrowia psychicznego, $wiadczacych opieke dla dzieci i miodziezy oraz mozliwosci
zwrdcenia sie¢ w przypadkach pilnych do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry moze
wystawiC skierowanie do lekarza psychiatry z adnotacja ,,pilne”, co skraca czas oczekiwania
na wizyte.

Ponadto z uwagi na przedmiotowe zagadnienie, Ministerstwo Zdrowia w piSmie
z dnia 24 pazdziernika 2012 r. (znak: MZ-ZP-P-073-24423-1/JM/12) podniosto, iz wskazane
jest rozwazenie mozliwosci podjecia dzialan w zakresie dokonania w 2014 r. zmiany
obowiazujagcych przepisOw, tj. rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, poprzez rozszerzenie
wykazu $wiadczen gwarantowanych o nowe $wiadczenie skierowane do populacji osob
przebywajacych w miodziezowych osrodkach wychowawczych oraz miodziezowych
osrodkach socjoterapii. Projektowane $wiadczenie — jak podal Departament Zdrowia
Publicznego - powinno umozliwia¢ objecie aktywna opieka ambulatoryjna populacji dzieci
i miodziezy przebywajacych w ww. placowkach przez $wiadczeniodawcdw, ktorzy zawra
umowe¢ z NFZ na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych. Niemniej ww. deklaracja nie zostala przez resort Zdrowia zrealizowana,
pomimo wielokrotnych wystgpien Rzecznika Praw Pacjenta’.

W kontekscie powyzszego nalezy wskazac, iz na podstawie danych Osrodka Rozwoju

Edukacji? - na dzien 30 wrze$nia 2013 r. - na terenie kraju funkcjonowato 68 mtodziezowych

1Pisma o sygnaturach: RzPP-ZZP-073-14-19/BW/12; RzPP-ZZP-073-14-26/BW/12; RzPP-ZZP-073-
14-27/BW/12/13).

2 http://ore.edu.pl/strona-ore/index.php ?view=article&catid=49%3 Asystem-

kierowania&id=212%3 Asystem-kierowania-mlodziezowe-osrodki-
wychowawcze&tmpl=component&print=1&layout=default&page=&option=com_content&Itemid=12
99 (dane dot. MOW);




osrodkéw socjoterapii i 93 miodziezowych osrodkow wychowawczych. Ponadto w okresie od
31 marca 2013 r. przybyto 9 nowych MOW (w tym jedna placéwka zostala zamknigta) oraz 3
MOS (w tym 1 osrodek, ktory zostat zamknigty).

Warto w tym miejscu podnie$é, iz w ww. placowkach przebywaja nieletni m.in.
z problemami rozwojowymi, z zaburzeniami psychicznymi, z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim (w tym po przebytej hospitalizacji w szpitalu psychiatrycznym
ze wskazaniami kontynuowania zalecen lekarskich, np. leczenia w poradni zdrowia
psychicznego).

Wynik analizy sygnalow pozyskanych od $rodowiska medycznego z 20 szpitali
psychiatrycznych, na terenie ktorych pelnia funkcje Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego potwierdza problem przedstawiony przez prof. dr n. med. Tomasza
Wolaficzyka. Analiza danych z 2013 r. wskazuje, ze 7% hospitalizowanych
to wychowankowie ww. placowek.

W zwigzku z powyzszym, zwracam si¢ z prosba - jak na wstgpie - o przeslanie
stanowiska w przedmiocie poruszonego zagadnienia, w szczegélno$ci wskazanie obszaréw,
wymagajacych podjecia dziatan celem poprawienia sytuacji wychowankéw MOW i MOS
w zakresie dostepu do ambulatoryjnej opieki psychiatryczne;.
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1) Pani Ewa Kopacz, Prezes Rady Ministrow, Kancelaria Prezesa Rady Ministrow,
Al. Ujazdowskie 1/3, 00-583 Warszawa;

2) Pan Bartosz Arlukowicz, Minister Zdrowia; Ministerstwo Zdrowia, ul. Miodowa 15, 00-952
Warszawa;

Do wiadomosci:

3) Pan Cezary Grabarczyk, Minister Sprawiedliwosci; Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Al. Ujazdowskie 11, 00-950 Warszawa;

4) Pani dr hab. n. med. Malgorzata Janas-Kozik, Konsultant Krajowego w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mlodziezy, Oddziat Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego,
Centrum Pediatrii im. Jana Pawla II; ul. Gabrieli Zapolskiej 3, 41-218 Sosnowiec-Klimontow.

http://ore.edu.pV/strona-ore/index.php?view=article&catid=49%3 Asystem-
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(dane dot. MOS).




