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Do Rzecznika Praw Pacjenta wplywaja sygnaly od pacjentow, ich rodzin, jak réwniez
organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz pacjentdow chorujacych na nadwage
1 otylos¢, dotyczace utrudnien zwigzanych z brakiem odpowiedniego sprze¢tu medycznego
dla tej grupy pacjentow w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej. W zwiazku z czym
pragn¢ wskaza¢ Panu Ministrowi mozliwe zmiany, ktore systemowo zmienilyby sytuacje tych
pacjentow.

Istotnym problemem w obecnym systemie opieki zdrowotnej jest profilaktyka leczenia
otylosci. Dla zdrowego czlowieka problem ktéry podejmuje wydaje si¢ by¢ zdecydowanie
marginalny, niemniej jest wazny dla osob z nadwaga. W Polsce jak wskazuja dane Gtownego
Urzedu Statystycznego! ponad 61% mezczyzn 1 44% kobiet choruje na nadwage i otytosc.

Pacjenci z nadwaga 1 otyloscia cze¢sto napotykaja na trudnosci w prawidiowej
diagnostyce 1 leczeniu, bowiem w przychodni podstawowe) opieki zdrowotnej brak jest
odpowiedniego sprzetu medycznego tj. aparaty do mierzenia cisnienia krwi z diugimi
mankietami, badz wag z odpowiednio wysokim zakresem pomiaru.

W obowiazujacym rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r.
w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowe]j opieki zdrowotnej (Dz. U. poz.
1248, z pozn. zm.) w cz¢scl V pkt 4 zalacznika nr 1 przedstawione zostaty warunki realizacji
$wiadczen gwarantowanych lekarz podstawowe) opieki zdrowotnej, w tym wymagania

dotyczace wyposazenia w sprzet, aparatur¢ medyczng 1 produkty lecznicze. Wsréd

! Glowny Urzad Statystyczny, Stan zdrowia Iudnosci Polski w 2009 r., Warszawa 2011 1., s. 55



wymaganych sprzetow znajduje si¢ aparat do pomiaru ci$nienia krwi z kompletem mankietow
dla dzieci i dorostych i stetoskop oraz waga medyczna ze wzrostomierzem. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze w ww. rozporzadzeniu nie okreslono specyfikacji sprzetu medycznego. Wobec
tego mozliwy jest zakup cisnieniomierzy z mankietami o dlugosci np. do 42 cm
lub mniejszych lub wag o skali do 150 kg. Podkresli¢ nalezy, ze taki sprz¢t medyczny
nie bedzie przydatny do diagnostyki osob otytych 1nalezytego udzielenia im swiadezen
zdrowotnych. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze uwzglednione w ww. rozporzadzeniu kozetki
lekarskie rowniez powinny by¢ dostosowane do osob z nadwaga 1 otyloscia, czyli powinny
odpowiada¢ bezpiecznemu obciazeniu powyze] 150 kg.

Warto podkresli¢, ze podniesiony problem braku odpowiedniego sprzetu medycznego
nie dotyczy jedynie leczenia nadwagi i otylosci, bowiem zwigzany jest m.in. z chorobami
ukladu krwionosnego, chorobami metabolicznymi. Lekarz podstawowe) opieki zdrowotne]
po przeprowadzeniu badania pacjenta podejmuje decyzj¢ o zaordynowaniu lekow 1 wtedy
tez czesto istotne znaczenie ma waga pacjenta 1 pomiary cisnienia krwi uzalezniajgce dawki
zalecanych lekow.

Wobec powyzszej przedstawionego problemu osob z nadwagg 1 otyloscia, dzialajac
na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2012 r., poz. 159, z pézn. zm.) wnosz¢ o wprowadzenie
zmian w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowe] opieki zdrowotnej w zakresie okreslenia specyfikacji
sprzetu, aparatury medycznej, tak aby mogly by¢ wykorzystywane dla pacjentow z nadwagg
1 otyloscia.

Pragne podkresli¢, ze przedstawiony powyzej problem nie dotyczy jedynie swiadczen
udzielanych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Odpowiedni sprzet medyczny
uwzgledniajgcy potrzeby pacjentow z nadwaga 1 otyloscia powinien by¢ zapewniony we
wszystkich podmiotach leczniczych udzielajacych $wiadczen zdrowotnych. Z uwagi na
szczegolng rtole przychodni podstawowe) opieki zdrowotne) niezbedne jest dokonanie
wskazanych powyzej zmian.

Chce zaznaczy¢, ze w przedstawionej ponizej sprawie wystgpowatam do Ministerstwa
Zdrowia w2014 r. i uzyskalam stanowisko (znak MZ-OZG-50-92/MSI/14), w ktorym
potwierdzono stusznos¢ wskazanego problemu, jednak wskazano, ze ,.okreslenie przepisami
prawa tak doktadnych wymagan sprzgtowych z jednej strony podwyzsza wymagania poprzez
generowanie dodatkowych kosztow po stronie $wiadczeniodawcey, z drugiej natomiast byloby
niezgodne z przepisami ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i

konsumentéw poprzez faworyzowanie producentow sprzetu medycznego o danej



specyfikacji.”” Jednak z uwagi na istot¢ problemu ponownie zwracam si¢ o dokonanie analizy
oraz wskazanych ponizej zmian w obowigzujacych regulacji prawnych

Dodatkowo informuje, ze w zwiazku ze zglaszanymi sygnalami o trudnosciach
w dostepie do swiadczen zdrowotnych dla osob chorujgcych na otylos¢ wobec istoty

problemu zwrocitam si¢ do Wojewodow 1 Marszatkéw Wojewddztw o przekazanie informaci

o sprzecie medycznym dostosowanym do potrzeb tej grupy pacjentow. Uzyskane informacje
zostang przekazane Panu Ministrow1 odrebnym pismem.
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