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Ponizej zamieszczam odpowiedzi na pytania zawarte w wyzej wzmiankowanym pismie:

1. Biopsje¢ szpiku lub trepanobiopsj¢ u dzieci mozna wykonaé z zastosowaniem znieczulenia
ogblnego, glebokiej analgosedacji lub sedacji plytkiej z zastosowaniem znieczulenia
miejscowego. Dwie pierwsze procedury moze wykonywaé wylacznie specjalista
anestezjologii i intensywnej terapii, natomiast sedacj¢ ptytka moze przeprowadzi¢ kazdy
lekarz posiadajacy prawo wykonywania zawodu, ktéry umie zastosowaé metody udrazniania
drég oddechowych i resuscytacji krazeniowo-oddechowej. W mojej ocenie w przypadku
dzieci mlodszych uzasadnione jest stosowanie znieczulenia ogdlnego lub glebokiej sedacji z
analgezja. W przypadku dzieci starszych, ktore sg w stanie z rozeznaniem wypowiedzieé si¢
co do swojej sytuacji mozna uzalezni¢ rodzaj procedury anestezjologicznej od opinii pacjenta.
Niemniej jednak wstepna decyzja co do tego, czy procedura ma by¢é wykonywana w
znieczuleniu ogdélnym czy sedacji nalezy do lekarza pediatry wykonujacego procedure,
ostateczna kwalifikacja do znieczulenia lub glebokiej sedacji do lekarza anestezjologa.

2. W Polsce nie ma wytycznych ani zalecen co do stosowania znieczulenia lub sedacji w
przypadku wykonywania procedur z zakresu onkohematologii dziecigcej.

3. W mojej opinii nie jest mozliwe zapewnienie malemu dziecku pelnego komfortu podczas

biopsji szpiku przy zastosowaniu wylgcznie znieczulenia miejscowego.
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W przypadku matych, nie wspdtpracujacych dzieci rutynowo powinno stosowaé si¢ krotkie
znieczulenie ogdlne lub gleboka sedacje

Odpowiedzi udzielitem w punkcie 1

Znieczulenie ogdlne lub sedacja gleboka najczesciej uzyskiwane sa droga dozylnej podazy
lekow anestetycznych i przeciwbdlowych. Leki te podawane sa sposobem miareczkowania,
tzn. podaje si¢ frakcjonowane dawki leku do czasu uzyskania pozadanego efektu po
najmniejszej skutecznej dawce. Trudno jest wobec tego mowi¢ o dawce rutynowej,
szczegoOlnie ze istnieje duza rozpigtos¢ dawki skutecznej, ktéra jest zalezna od wielu
czynnikdéw, réwniez osobniczych cech pacjenta.

Dzieci moga reagowa¢ w rozny sposéb na bdl proceduralny w sytuacji niedostatecznej
glebokosci znieczulenia czy sedacji — moze wystapi¢ ucieczka przed bodZcem bolowym,
reakcja wyprostna lub zgigciowa, a w przypadku zbyt ptytkiej sedacji réwniez powrét
swiadomosci (wybudzenie).

Jak wspomniano w pkt. 6 leki podaje si¢ metoda miareczkowania, nalezy jednak wzigé pod
uwage czynniki osobnicze — niektdrzy pacjenci moga wykazywaé nadwrazliwos¢ na lek i
reagowal wystgpieniem niedroznosci drég oddechowych Ilub uposledzeniem czy
zatrzymaniem oddechu. Stad procedura znieczulenia lub sedacji glebokiej musi byé
wykonywana przez specjaliste anestezjologii i intensywne;j terapii.

Uwazam, ze zastosowanie wylacznie znieczulenia miejscowego nie zapewni odpowiedniego
komfortu matym dzieciom podczas bolesnych procedur onkohematologicznych

i 11.W Polsce nie ma statystyk dotyczacych powiktan znieczulen, w tym znieczulen do biopsji
szpiku. W badaniu autoréw brazylijskich (J Pediatr Hematol Oncol. 2009 Jul;31(7):465-70)
oceniano bezpieczenstwo znieczulenia ogdélnego do 423 procedur nakiucia ledZwiowego i
biopsji szpiku kostnego. W 18% przypadkow odnotowano zdarzenia niepozadane lub
powiktania o fagodnym charakterze. Nie stwierdzono Zzadnego powaznego powiklania,
wymagajacego przeniesienia dziecka na oddzial intensywnej terapii.

Nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na zadane pytanie. Mysle, ze jest duza zmiennos¢ pomigdzy
osrodkami w tym zakresie, np. w szpitalu w ktérym pracuje (UCK w Gdansku) znieczulane sa
praktycznie wszystkie dzieci. Nalezaloby uzyskaé informacje na ten temat bezposrednio w

osrodkach pediatrycznych.
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