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Dziatajac na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r.
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2012 r. poz. 159, poz. 742, z pdzn.
zm.), zwracam sie z uprzejmg prosba o zajecie stanowiska w przedmiocie dostgpu o0séb
powyzej 60 roku zycia do §wiadczen zdrowotnych w zakresie opieki psychogeriatrycznej.

Wskazania medyczne do udzielania swiadczen dziennych psychiatrycznych dla osob
dorostych z rozpoznanymi jednostkami chorobowymi F00-F99 (z wytaczeniem F10-F19
i F71-F79 oraz do udzielania swiadczen dziennych psychiatrycznych geriatrycznych dla oséb
z rozpoznanymi jednostkami chorobowymi F00-F09, F20-F29, F30-F39 zostaty uregulowane
w przepisach zarzadzenia Nr 79/2013/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia
13 grudnia 2013 r. w sprawie warunkow zawierania i realizacji umow w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien (z pozn. zm.) oraz przepisach rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz. 1386, z p6zn. zm.).

Wskazane powyzej jednostki chorobowe zostaty przypisane do dwdch zakreséw
$wiadczen gwarantowanych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, ktore
moga byé udzielane w ramach jednej komoérki organizacyjnej swiadczeniodawcy, bez

wyodrebniania ich jako samodzielnego produktu kontraktowego (zakresu).



Z uwagi na powyzsze srodowisko medyczne podnosi, iz opieka nad osobami
po 60 r.z. wymaga odrebnych, specyficznych form terapeuiycznych, szczegolnie w ujeciu
grupowym, czego czesto nie moina zorganizowaé w heterogenicznej wiekowo grupie 0séb
zaburzonych psychicznie w ramach oddzialu ogélnopsychiatrycznego.

Pan dr hab. n med. prof. nadzw. Piotr Gatecki, Konsultant Krajowy w dziedzinie
psychiatrii, wskazuje, ze leczenie oséb w wicku podesztym powinno by¢ prowadzone
w oddziatach dziennych psychiatrycznych geriatrycznych lub w przypadku braku takiego
oddziatu w oddziatach ogdlnopsychiatrycznych majacych jednak mozliwos¢ wyodrgbnienia
pododdziatu specjalizujgcego si¢ w psychogeriatrii, posiadajacego ukierunkowany program
terapeutyczny.

Podobng opinie, sformutowal prof. nadzw. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz,
Zastgpca Przewodniczacego Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego, cyt.: ,osoby
w wieku podesztym szczegélnie z zaburzeniami psychicznymi wyodrgbnionymi w ICD-10
jako organiczne zaburzenia psychiczne wigeznie z zespotami objawowymi (FO0-F09)
powinny byé¢ leczone w specjalnych oddziatach dziennych psychogeriatrycznych, a nie
w oddziatach dziennych psychiatrycznych dla ludzi dorostych”.

Zwrbdcono uwage takze na inne problemy zwigzane z terapig pacjentdéw w podeszlym
wieku w niesprofilowanym wiekowo oddziale psychiatrycznym, tj.: ,,Pacjenci w podesztym
wieku, a szczegblnie z zaburzeniami procesow poznawczych 1 z otepieniem mogg byé
narazeni na niewlasciwe zachowania { na agresje¢ miodszych pacjentéw z réznymi
zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami. Zmieniona przez proces otgpienny percepcja
otoczenia powoduje, Ze podstawg terapii tych pacjentéw jest stworzenie Srodowiska,
w Kktédrym czujg si¢ bezpiecznie. Poczucie zagrozenia i leku wyklucza mozliwos¢ podjgcia
skutecznej terapii. Homogennosé grupy w istotny sposéb wptywa na rezultat leczenia.”

Ponadto, prof. nadzw. dr hab. med. Tomasz Gabryelewicz podkresla takze,
ze ,prowadzenie terapii osob w podesztym wieku z zaburzeniami procesow poznawczych
i z otgpieniem w niesprofilowanych wiekowo psychiatrycznych oddziatach dziennych jest
dziataniem pozorowanym i moze dodatkowo narazié tych pacjentow na rdézne zagrozenia.
Ta grupa pacjentow wymaga sprofilowanych wiekowo, specjalistycznych dziennych
oddziatow psychogeriatrycznych prowadzonych przez odpowiednio przeszkolone zespoly
interdyscyplinarne”.

Majge na uwadze powyzsze oraz prawo pacjenta do swiadczen zdrowotnych, o ktérym
mowa w art. 6 ust. 1 1 art. 8 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta - prosze

o zajecie stanowiska, czy w zwigzku z wymaganiami okredlonymi w zarzadzeniu
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Nr 79/2013/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 13 grudnia 2013 r.
w sprawie warunkéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju opieka psychiatryczna
i leczenie uzaleznien (z pdzn. zm.) jest mozliwe okreslenie dodatkowego wymagania wobec
$wiadczeniodawcy, ktére wigzatoby sie z wyodrebnieniem pododdziatu specjalizujgcego sig
w psychogeriatrii w ramach funkcjonujacych oddziatéw dziennych psychiatrycznych dla
dorostych.
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