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Szanowna Pani Minister
Krystyna Barbara Kozlowska
Rzecznik Praw Pacjenta

W odpowiedzi na pisma RzPP-ZZP-076-45-10/KAS/2013 uprzejmie informuje w sprawie
nastepujacych kwestii:

Dostepnosci pacjentéw do $wiadczeii zdrowotnych w zakresie opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mlodziezy ( w warunkach ambulatoryjnych, stacjonarnych oraz w warunkach
oddzialu/o$rodka dziennego) na terenie wojewédztwa §laskiego.

Dostgpnos¢ do $wiadczen zdrowotnych jest ograniczona:

® czas oczekiwania na pierwszorazowg konsultacje w warunkach ambulatoryjnych waha
si¢ w wariancie optymistycznym od 2 m-cy wzwyz, przy nieréwnomiernym
rozmieszczeniu na obszarze wojewodztwa,

® czas oczekiwania na przyjecie do oddziatu dziennego waha sie od 3 m-cy do nawet 2
lat,

® czas oczekiwania na przyjecie planowe do oddzialu catodobowego waha sie od 3 m-cy
WZWYZ,

® przyjecia w tzw. trybie pilnym — bywaja realizowane od dnia do 2-3 tygodni, zdarzaja
si¢ jednak przypadki kierowania podopiecznych do placéwek poza terenem
wojewodztwa,

Resumujac liczba poradni, zakontraktowanych miejsc w oddziatach dziennych, liczba 16zek w
oddziatach catodobowych jest znaczaco ponizej zapotrzebowania ( w tym réwniez zgodnie z
zatozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego).

Oceny zasobéw kadrowych oraz potrzeb kadrowych w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mlodziezy na terenie wojew6dztwa $laskiego.

Zasoby kadrowe nie zabezpieczajq zapotrzebowania na terenie wojewodztwa $laskiego.

Na dzien dzisiejszy systematycznie zwigksza sie ilosé specjalistow psychiatrow dzieci i
mlodziezy, obecnie na terenie wojewédztwa §laskiego jest 19 specjalistéw w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mlodziezy i 12 0s6b specjalizujacych w dziedzinie psychiatrii dzieci i
mlodziezy ( 7 w trybie rezydenckim i 5 w ramach tzw. »krotkiej $ciezki”), jedna osoba
zrezygnowata po dwoch latach specjalizacji w ramach ,krotkiej” $ciezki. Rozmieszczenie
specjalistow na terenie wojewddztwa nie jest jednak regularne.
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Aktualnie braki kadrowe skutkuja — zgodnie z przepisami mozliwoscia $wiadczenia ustug z
zakresu psychiatrii dzieci i mtodziezy — specjalistom psychiatrom — co nie podlega zadnej
kontroli merytorycznej, a w niektorych przypadkach moze budzi¢ watpliwoéci co do jakosci
$wiadczonych ustug.

Dodatkowo mimo, iz w skali kraju jest deficyt specjalistow z psychiatrii dzieci i
mtodziezy, specjalizacja ta nie jest uznana przez MZ jako deficytowa.

Sposéb finansowania $wiadczen zdrowotnych w catodobowej opiece psychiatryczne;j
sprawia, iz kadra specjalistow nie jest zainteresowana praca w lecznictwie catodobowym.
Zidentvfikowania biezacych probleméw w psychiatrycznej opiece zdrowotnej dla dzieci i
mlodziezy, wystepujacych na terenie wojewodztwa slaskiego.

1. Niedobory kadrowe.

2. Niedostateczna placowek peniacych opieke ambulatoryjna — zwlaszcza oddziatow
dziennych — rehabilitacyjnych psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy,

3. Niedostateczna liczba 16zek w catodobowej opiece psychiatrycznej dla dzieci 1
mlodziezy — w tym zaréwno w oddziatach psychiatrycznych catodobowych (43) jak 1
pielegnacyjno-opiekunczych psychiatrycznych dla dzieci i miodziezy.

4. Niedostateczne finansowanie gléwnie placéwek catodobowych .

Niezwykle palacym problemem dla oddziatow calodobowych psychiatrii dzieci i miodziezy,
jest sprawa wymogu calodobowego dostepu do lekarza psychiatry lub psychiatry dzieci i
mlodziezy w miejscu lub lokalizacji w jednostkach, ktére nie sa posadowione w duzych
szpitalach psychiatrycznych, ale w obrebie wielospecjalistycznych szpitalach og6lnych dla
dzieci. Na terenie wojewodztwa $laskiego takim oddziatem jest Oddziat Kliniczny Psychiatrii
i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory
posadowiony jest w Centrum Pediatrii im. Jana Pawla II w Sosnowcu. Koniecznos¢
zapewnienia dyzurow catodobowych przez lekarza specjaliste w dziedzinie psychiatrii lub
psychiatrii dzieci i mlodziezy jest niemozliwe do zrealizowania z nastgpujacych przyczyn:

a) brak wystarczajacej kadry psychiatrow dzieci i mtodziezy,

b) niskie finansowanie psychiatrii dzieci i miodziezy przez NEZ.
Utrzymanie wymogu catodobowego dostgpu do lekarza psychiatry lub psychiatry dzieci i
milodziezy w miejscu lub lokalizacji niesie z soba powazne ryzyko likwidacji oddziatow
sprofilowanych np. leczenia zaburzen nerwicowych oraz psychiatrycznych oddziatow
zlokalizowanych w szpitalach wielospecjalistycznych — po pierwsze ze wzglgdu na niedobory
kadrowe specjalistow, po drugie na narastajaca stratg finansowa generowang przez te
podjednostki (z definicji niedoszacowane koszty funkcjonowania oddzialéw dziecigco-
mlodziezowych psychiatrycznych).

Pragne nadmieni¢, iz w takiej sytuacji sa réwniez oddziaty psychiatrii dla dorostych
posadowione w wielospecjalistycznych szpitalach ogolnych, nie tylko na terenie Slaska, ale
roéwniez w kraju. Ponadto z powodu braku kadry i niskiego finansowania psychiatrii, a
szczeg6lnie psychiatrii dzieci i mlodziezy s zamykane ( np. Bialystok, Radom).

Oddziat Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktory posadowiony jest w Centrum Pediatrii im. Jana Pawlta II w Sosnowcu w
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2012r. mial kontrakt warunkowy, tzn. pomniejszony o 5%, Z uwagi na brak zapewnienia
catodobowego dostepu do specjalisty psychiatry lub specjalisty psychiatry dzieci i mtodziezy.
Na 14 dni ( 1-14.05.2013r.) mial nawet zawieszony kontrakt z tego powodu.

Sytuacja zapewnienia dostepu catodobowego do lekarza specjalisty w dziedzinie psychiatrii
lub psychiatrii dzieci i milodziezy jest praktycznie niemozliwa. Propozycja Ministerstwa
7drowia, obecnie poddana konsultacjom spotecznym, wprowadza zmiany w tej kwestil.
Uwazam, iz zasadne bytoby, rozwazenie alternatywnych rozwigzan:

1. aby w oddzialach psychiatrii dzieci i mlodziezy dyzurowaé mogli: specjalisci
psychiatrii, specjaliSci psychiatrii dzieci i mlodziezy, osoby po ukonczeniu I-go
roku specjalizacji w dziedzinie psychiatrii i psychiatrii dzieci i mlodziezy,
warunkowo (do czasu zwigkszenia zasobéw kadrowych) lekarzy pediatréw,
neurologéw dziecigcych,

2. jak réwniez, jezeli w danym wojewddztwie dziala oddzial psychiatrii dzieci i
mlodziezy na terenie szpitala psychiatrycznego, przejecie dyzurow w godzinach
popotudniowych i nocnych przez ten oddzial. Taka sytuacja jest na Slasku, gdyz
w obrebie Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublificu dziala oddzial psychiatrii
dzieci i mlodziezy.

www.centrum-pediatrii.com.pl

Odrebnym problemem jawia sig wymagania w zakresie wymagan kadrowych tj. np. liczby
personelu w przeliczeniu na liczbg pacjentow i wtornie zalozonego finansowania — Z
zatozenia praca z matoletnimi podopiecznymi powinna koncentrowa¢ sie na interwencjach
psychoterapeutycznych co przy obecnym finansowaniu 1 zatozeniach kadrowych staje sig

niemozliwe do realizacji.

Pozostaje z wyrazami szacunku
dr hab.n.med. Matgorzata Janas-Kozik

Konsultant Wojewodzki w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mlodziezy
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