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W zwigzku z pismem RzPP-ZZP-076-45-6/KAS/2013 przedstawiam sytuacje psychiatrii
dzieci i mtodziezy na Mazowszu.

Ok. 20% mieszkancow Mazowsza to osoby ponizej 18 roku zycia. W tej grupie 16%
dzieci spetnia kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych, a 6% dzieci wymaga statej
opieki specjalistycznej. Jednak leczy sie zaledwie 11% dzieci i mtodziezy w wieku od 0 do 18
lat, spetniajgcych kryteria zaburzer psychicznych. Przy czym nalezy zaznaczyg, ze nie
posiadamy aktualnych danych statystycznych. Natomiast zaréwno z obserwacji klinicznej, jak
dostepnych danych w literaturze fachowej zaznacza sie tendencja do coraz wczesniejszego
wieku wystepowania zaburzen psychicznych.

W Wojewddztwie Mazowieckim najgorzej przedstawia sie dostepnoé¢ do swiadczen
ambulatoryjnych. Istnieje kilka cieszacych sie dobra renomg Poradni Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy. Niestety nie mozna ustali¢ realnej liczby oraz rzeczywistej mozliwosci
$wiadczen zdrowotnych. Opieka jest zesrodkowana w Warszawie, a dostgpnos¢ do lekarza
psychiatry dzieci i mfodziezy wiaze sie z czasem oczekiwania ok. 2 do 3 miesigcy. Dostgpnos¢
do psychologa z kolei limitowana jest obowigzkowym skierowaniem wystawianym przez
lekarza psychiatre. Brakuje réwniez adekwatnej do wieku pacjentéw i ich miejsca
zamieszkania oferty terapeutycznej. Opieka srodowiskowa praktycznie nie istnieje.
Funkcjonuje jedynie Modelowy Osrodek Rehabilitacji i Socjoterapii w Zagorzu/Warszawy, dla
mtodziezy w wieku od 15 do 21 lat, posiadajgcy 20 miejsc.

Na Mazowszu dziataja cztery oddziaty dzienne, dwa w Warszawie, jeden w Jézefowie,
jeden w Zagorzu k/Warszawy. Prowadzenie skutecznych oddziatywar terapeutycznych



czesto jest znacznie utrudnione ze wzgledu na odlegtosé tych osrodkéw od miejsca
zamieszkania pacjentéw, a dostepnosé do tego typu swiadczen jest niewystarczajaca.

W stosunku do opieki ambulatoryjnej i sSrodowiskowej lepiej prezentuje sie
dostepnos¢ doswiadczen stacjonarnych. Na Mazowszu sg cztery oddziaty psychiatryczne tzw.
zamkniete, dwa oddziaty mtodziezowe, w ktérych leczeni sg pacjenci w wieku gimnazjalnym i
licealnym oraz dwa oddziaty dla dzieci mtodszych. Liczba t6zek bytaby wystarczajaca, gdyby
szpitale i izby przyjec nie petni funkcji przewidzianych dla lecznictwa ambulatoryjnego i
srodowiskowego, a nawet funkcji opiekuriczych. Nadal oddziaty psychiatryczne dla dzieci sg
traktowane jako miejsca, gdzie nalezy ,,umiesci¢” dziecko trudne, dla ktérego nie ma
rozwigzan w polskim systemie oswiatowym i wychowawczo-opiekuriczym.

Podsumowujac struktura organizacyjna psychiatrii dzieci i mtodziezy jest archaiczna,
powazne braki dotyczg opieki psychiatrycznej nad matymi dzieémi, w zasadzie nie istniejg
programy profilaktyczne.

Prawidtowa opieka nad dzieckiem z zaburzeniami psychicznymi i nad dzieémi
trudnymi wymaga miedzyresortowych dziatan (resort oswiaty, sprawiedliwosci, zdrowia,
opieki spotecznej).

Konieczne zmiany organizacyjne wymagajg wyraznych naktadéw finansowych i
organizacyjnych ze strony gmin, powiatéw i wojewddztw, ale rowniez wyraznego wzrostu
wyceny swiadczen przez NFZ (nie chodzi tu o symboliczna ztotowke).

Fundamentalnym problemem jest ksztatcenie lekarzy specjalistow w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, ktdrych dramatycznie brakuje, a niekorzystne warunki pracy i
ptacy powoduja odptyw kadry lekarskiej z osrodkéw pracujgcych w oparciu o kontrakt z NFZ.
Wyrazne braki dotycza réwniez dzieciecych psychologéw klinicznych oraz terapeutow
majgcych przygotowanie i kwalifikacje potrzebne do pracy z dzie¢mi i mfodzieza.

Warto réwniez zwrdéci¢ uwage, ze pacjenci chetnie wybieraja placowki wysoko
specjalistyczne, co powoduje, ze w Wojewddztwie Mazowiecki leczg sig pacjenci z catej
Polski, a nie tylko z Mazowsza.
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