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Szanowna Pani,

W odpowiedzi na pismo z dnia 02.07.2013 r. dotyczacym oceny sytuacji w

psychiatrii w obszarze $wiadczen dotyczacym pacjentow w wieku rozwojowym w

wojewodztwie pomorskim informuje, Ze:

1y

Dostepnos¢ pacjentow do $wiadczen w zakresie leczenia stacjonarnego dzieci i
miodziezy w okresie wakacyjnym jest zadowalajgca, okresowo pojedyncze osoby
oczekujg na hospitalizacje. W trakcie roku szkolnego ilos¢ kontraktowanych t6zek
jest zbyt mala, zdarza sie, ze oczekiwanie na przyjecie do szpitala trwa powyzej
trzech miesigcy. Czgste sa przypadki przyjmowania pacjentow z ryzykiem
zagrozenia zycia na odziaty przeznaczone do leczenia osob dorostych.

W wojewddztwie funkcjonujg dwa stacjonarne ogolno-psychiatryczne oddziaty
dla mlodziezy: w Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku oraz w
Specjalistycznym Szpitalu dla Psychicznie i Nerwowo Chorych w Starogardzie
Gdanskim, ilo$¢ miejsc kontraktowanych powinna by¢ znacznie wigksza. Oddziat
Dziecigey (WSP Gdansk) jest tylko jeden, kontraktowany do swiadczenia ustug
dla 11 pacjentéw, zazwyczaj leczonych jest na nim 16 dzieci. Jest to sytuacja
wysoce niewlasciwa, zaréwno warunki pracy, jak i leczenia sa niezadawalajace.

W wojewodztwie funkcjonuje Oddzial Sadowo- Psychiatryczny o

Wzmocnionym  Zabezpieczeniu w  Starogardzie Gdanskim, ktory po
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przeprowadzeniu gruntownej reorganizacji kadrowej 1 organizacyjnej aktualnie
odpowiednio spetnia swoje zadania.

W wojewodztwie pomorskim funkcjonuje tylko jeden Oddzial Dzienny
dla Mtodziezy, nie ma zadnej oferty leczenia w oddziale dziennym dla dzieci. Nie
funkcjonuje takze zaden hostel przeznaczony dla mtodziezy.

Opieka ambulatoryjna: ilo$¢ poradni w wojewodztwie jest niewystarczajaca.
Problemem jest takze ich koncentracja w duzych miastach, gtéwnie w Tréjmiescie.
Oczekiwanie pacjenta na wizyte lekarskg trwa nawet do 2 miesigecy, a na
konsultacje psychologiczng znacznie dhuzej, nawet do 6 miesigcy. Duzym
problemem jest bardzo staba dostgpnos¢ do psychoterapii indywidualnej, grupowe;j

oraz terapii rodzin w ramach ushug refundowanych przez NFZ.

Ocena zasobow kadrowych:

Zgodnie z oczekiwaniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla naszego wojewodztwa szacowano, iz dla zaspokojenia potrzeb
pacjentow wystarczy 22 specjalistow psychiatrow dzieci i miodziezy. Aktualnie
$wiadczy ustugi 27 lekarzy, w tym 7-miu pozostaje w trakcie szkolenia
specjalistycznego, tak wiec liczba psychiatrow dzieci i mlodziezy jest teoretycznie
zadowalajaca. Problemem jest brak specjalistycznej opieki poza duzymi miastami.
Wystepuje wysoka koncentracja lekarzy w Trojmiescie (14 specjalistow oraz 4
specjalizantow). W Starogardzie Gdanskim (3 specjalistow oraz 2 specjalizantow),
w Stupsku pracuje 2 lekarzy specjalistoéw, w Leborku — losoba. W mojej ocenie
liczba pacjentow w wieku rozwojowym potrzebujgcych opieki specjalistyczne;
(zwlaszcza w regionach wiejskich) w naszym wojewodztwie jest zdecydowanie
niedoszacowana.

Oddziaty stacjonarne (pododdzial mtodziezowy i dzieciecy) WSP w Gdansku
oraz Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Starogardzie Gdanskim:

a) Lekarze - w ciaggu dni roboczych obsada jest wystarczajgca, zas w godzinach
nocnych o raz w dni $wiateczne zdecydowanie niezadowalajaca (W mojej

opinii lekarz dyzurny powinien maksymalnie obstugiwa¢ jeden budynek).
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b) Psycholodzy - w ciggu dni roboczych powinno byé minimum dwoéch

¢)

d)

psychologéw na pelnym etacie, na kazdym oddziale.

Pielegniarki - w ciaggu dni roboczych obsada jest wystarczajgca, za$ w
godzinach nocnych oraz w dni $wiateczne zdecydowanie niezadowalajaca.
Dzial Higieny Szpitalnej - aktualnie zaréwno ilogé jak i sktad personelu jest
wystarczajacy. Niepokdj budzi planowana zmiana zasad funkcjonowania w
nowych, nie do konca jasnych warunkach, zwlaszcza jezeli ilo$é personelu
ulegtaby zmniejszeniu lub jesli przychodzityby osoby nie zwigzane z zespolem
terapeutycznym, nie znajace specyfiki oddziatu pracujagcego na zasadzie
spolecznosci terapeutyczne;.

Sekretarka medyczna - stan obecny jest zadowalajacy.

Ekipa interwencyjna — zaréwno liczba personelu, jak i jego dostepnosé
zwlaszcza w godzinach popotudniowych, nocnych oraz w dni $wigteczne jest
zdecydowanie niedostateczna (czesto zbyt dlugi jest tez czas oczekiwania na
interwencje).

Powyzsza ocena jest subiektywna. Obydwa szpitale zostaty skontrolowane w

ubiegtym roku przez pracownikéw NFZ i spelniaja wymogi swiadczenia ustug

wedtug standardéw wymaganych przez NFZ.

Warunki sprawowania opieki psychiatrycznej w oddziatach stacjonarnych 3

niezadowalajace zaréwno je$li chodzi o pomieszezenia przeznaczone dla

pacjentow, jak i lekarzy. Koniecznym wydaje si¢ remont, wymiana sprzetow oraz

doposazenia oddzialéw w urzadzenia biurowe oraz pomoce terapeutyczne

zwlaszcza w  Wojewddzkim — Szpitalu Psychiatrycznym, na Pododdziale

Dzieciecym.

Zasadniczy wplyw na opisany powyzej stan rzeczy ma z jednej strony

niedoszacowanie potrzeb pacjentéw oraz ich rodzin, wymagajacych opieki

specjalistycznej, jak réwniez razaco niska wycena swiadczonych ustug w

dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy. Zawierane kontrakty sg zbyt niskie,
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zar6wno Poradnie ambulatoryjne, jak i szpitale wypracowujg nadlimity, ktorych
platnosci zaleza od decyzji NFZ, czesto — w opinii dyrektorow placowek -
generujg straty. Wycena kosztow wykonywanych ustug zaréwno w opiece
ambulatoryjnej, jak i stacjonarnej jest niewystarczajaca juz w chwili zawierania
kontraktow z NFZ, ponadto nie uwzglednia rosnacych kosztéw ponoszonych przez
$wiadczeniodawedw, w kolejnych latach realizowania ustug. Bez zmian zasad
finansowania ushug, wynagradzania lekarzy oraz psychologdéw, ktorych pensje sa
razaco niskie, ktorych sytuacja ekonomiczna zmusza do pracy na wielu etatach
(kontraktach), nie ma szans na poprawe sytuacji w placowkach dostgpnych dla

pacjenta w ramach NFZ.

7 powazaniem

/\
dr n. med. Izt}bda Lucka
Konsultani Wojewodzki w dziedzinie
Psychiatrii Deci i Mlodziezy
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2) prof. dr hab. Tomasz Wolanczyk, Konsultant Krajowy ds. Psychiatrii Dzieci i
Mtodziezy, Klinika Psychiatrii Wieku Rozwojowego, 00-576 Warszawa ul.
Marszatkowska 24,
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